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RISCO MODERADO
De 162 a 343 novos casos

RISCO ELEVADO
. Mais de 343 novos casos

por 100 mil habitantes

por 100 mil habitantes

RISCO REDUZIDO Unido das freguesias
Até 161 novos casos de Moscavide
por 100 mil habitantes e Portela
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COVID-19
Niveis de risco

. esta semana ndo vou marcar jantares com amigos.

. fico em casa depois da escola ou do trabalho.

. ndo saio de casa sem a minha mascara.

. ndo fico a conversar a porta da escola ou do trabalho.

. vou manter a mascara e o distanciamento fisico, mesmo nos momentos de pausa do trabalho.

. utilizo os transportes publicos sempre de mascara e evito aglomerados na entrada e saida dos mesmos.

. na hora da refei¢géio mantenho a disténcia dos meus colegas.

SABIA QUE...

... se estiver em quarentena ndio pode sair de casa por risco de contdgio acrescido?

... ao ter comportamentos de risco, estara também a colocar em risco os que o rodeiam, principalmente os
mais frageis?

... as reunioées presenciais e prolongadas, sem uso de mdascara, aumentam o risco de infe¢do pelo novo
coronavirus?

... alavagem e desinfe¢do frequente das médos reduz o risco de transmissco?
... a partilha de objetos pessoais e de alimentos aumenta o risco de transmissdo do novo coronavirus?

... 0 hOVO coronavirus se transmite através de goticulas respiratérias ou secrecoes?

MANTENHO-ME SEGURO

Mantenho-me com mascara, mantenho-me seguro.

Dou um passo atrds ao conversar com os colegas, mantenho-me seguro.
Lavo e desinfeto as maos, mantenho-me seguro.

Ndo dou abragos e beijos aos meus amigos na escola, mantenho-me seguro.

Pratico atividade fisica e tenho uma alimentagdo adequada, mantenho-me seguro.
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