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Destinatários

Poderão participar nos Encontros de Ténis dos Jogos da União qualquer criança e jovem

praticante da modalidade, entre os 6 e os 14 anos de idade.

Estes Encontros poderão contemplar, se a organização tal o decidir, uma área dedicada à

experimentação da modalidade, destinada a todos os que mostrarem interesse em

contactar com a modalidade pela primeira vez.

Todos os Encontros têm um carácter não competitivo, em linha com os valores dos Jogos

da União.



Regulamentos Ténis | Jogos da União

Estrutura dos Encontros

Os Encontros serão disputados segundo o método Play and Stay da ITF, onde são ajustadas as bolas, medidas do court e

sistemas de pontuação consoante as idades dos participantes, sendo que a partir dos sub-14 as bolas e as medidas do

court são as normais.

Sub-8

Bola vermelha de esponja
ou felcro, maiores e mais
lentas do que as bolas
normais.

Court com 11 metros de
comprimento e entre 5 e 6
metros de largura. A rede
deve ter 80 centímetros.

Sub-10

Bola laranja, que são
cerca de 50% mais lentas
do que as bolas normais.

Court com 18 metros de
comprimento e entre 6,5 e
8,23 metros de largura.

Sub-12

Bola verde, que são cerca
de 25% mais lentas do que
as bolas normais.

O court tem as medidas
de um court normal.
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Sistema de Prova e Pontuação

1. Todos os escalões serão jogados num sistema misto com uma fase de grupos inicial, seguida de uma fase a eliminar, que irá conter um quadro A e um

quadro B, com exceção do escalão sub 8. O escalão sub 8 será jogado num sistema de grupo, onde todos os jogadores irão jogar contra todos.

2. Em caso de igualdade pontual no final da fase de grupos (3 pontos = vitória; 1 ponto = derrota; 0 pontos = falta de comparência), os critérios de desempate aplicados

serão os seguintes:

 Confronto direto entre os jogadores;

 Diferença de sets ganhos e perdidos;

 Diferença de jogos ganhos e perdidos;

 Jogos ganhos.

3. Todos os jogos serão disputados à melhor de um Short-Set (até aos 4 jogos) com jogo de ouro aos 4 igual.

4. O escalão de sub 8 será jogado em encontros com pontuação corrida até aos 10 pontos, com diferença de dois pontos.

5. O sistema de prova, dimensões dos campos e pontuações poderão ser alterado, mediante o número de inscrições por escalão.
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Cancelamento do Encontro

Em caso de chuva, o Encontro será cancelado. Os jogadores serão devidamente informados e uma nova

data será anunciada. Para a nova data, é dada prioridade na inscrição aos jogadores já inscritos.

Bons jogos a todos os 
participantes!


