CAMARA MUNICIPAL.

SUPORTE BASICO DE VIDA

GARANTIR CONDIGOES
DE SEGURANGCA

AVALIAR O ESTADO DE CONSCIENCIA
Estimular a vitima, falando e tocando
nos ombros.

PERMEABILIZAR A VIA AEREA

VER/OUVIR/SENTIR (VOS)

Durante 10 segundos:

VER os movimentos tordcicos.

OUVIR os sons respiratérios.

SENTIR a saida de ar pela boca e nariz.

SE A ViTIMA RESPIRA NORMALMENTE
Deve colocd-la em Posi¢cdo Lateral de Seguranga;
Ligar 112; Manter vigilancia.

SE A VITIMA NAO RESPIRA NORMALMENTE
LIGAR 112

Informagoes fundamentais:

QUEM? (home e contato)

ONDE? (morada exata e pontos de referéncia)

O QUE? (ex: vitima em paragem cardiorespiratéria,
género, idade e informar se vai iniciar SBV)

INICIAR COMPRESSOES TORACICAS

Fag¢a 30 COMPRESSOES, com:

As mdos no centro do térax;

Uma frequéncia de 100 a 120/min;

Uma depressdo do téraxde 5a 6 cm;

Tempos de compressdo e descompressdo iguais.

INSUFLAGCOES

Realizar 2 INSUFLAGOES (com mdscara de bolso),
no mdximo em 10 segundos, garantindo uma
expansdo eficaz do térax.

NOTA: Sem mdscara de bolso realizar
compressées tordcicas continuas
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CML/DMC/2026

Numero europeu de emergéncia
12

Linha de atendimento 24 horas
da Protegéo Civil Municipal
800 966 112 (GRATUITO)

Intoxicagoes e envenenamentos
800 250 250

Corpos de bombeiros
Bucelas 219 694 007
Camarate 219 472 020
Fanhodes 219 738 640
Loures 219 839 999
Moscavide e Portela 219 458 640
Sacavém 219 427 910
Zambujal 219 749 110

Servico Municipal de Protegdo Civil
Rua da Carapug¢a - Casal das Lages
2670-424 Loures
211151470 | smpc@cm-loures.pt
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