CAMARA MUNICIPAL

Numero europeu de emergéncia ®
O kit de emergéncia é constituido 12 I
por elementos e produtos essenciais

para assegurar a sua autossuficiéncia Linha de atendimento 24 horas - o
e sobrevivéncia, nas primeiras 72 horas, da Protegéo Civil Municipal e m e rg e n c I a
em situacdo de acidente grave 800 966 112 (GRATUITO)

ou catastrofe.
Intoxicagdes e envenenamentos

A sua preparagcdo prévia 800 250 250

pode salvar vidas!
Corpos de bombeiros
Bucelas 219 694 007

Camarate 219 472 020

Fanhoes 219 738 640

Loures 219 839 999

Moscavide e Portela 219 458 640
Sacavém 219 427 910

Zambujal 219 749 110

Servigco Municipal de Proteg¢do Civil
Rua da Carapuc¢a — Casal das Lages
2670-424 Loures

211151470 | smpc@cm-loures.pt

Siga as medidas
de prevenc¢ao
e divulgue-as.

LINHA DE ATENDIMENTO 24 HORAS
DA PROTEGAO CIVIL MUNICIPAL

CML/DMC/2026

800 966 112

(GRATUITO)




KIT DE EMERGENCIA

DOCUMENTOS

» Identificagdo (Cépia do CC, BI, Passaporte)
» Prescrigdoes médicas

» Contactos de familiares e amigos

» Contactos dos servigos de emergéncia

MEDICAMENTOS

» Medicagdo didria / doenga cronica
» Analgésicos

» Antidiarreicos

> Laxantes

VESTUARIO
» Muda completa de roupa (+ roupa interior)
» Agasalho (impermedvel)

COMUNICAGOES

» Radio e pilhas

» Apito para sinalizar e pedir ajuda
» Telemovel

» Powerbank

PRIMEIROS SOCORROS
» Estojo de primeiros socorros
> Manta isotérmica

ALIMENTOS

» Agua engarrafada

» Enlatados / conservas

» Barras energéticas ou chocolate
(dentro de bolsa de pldstico fechada)

HIGIENE

» Sabonete / sabdo

» Toalhetes higiénicos

» Pasta e escova de dentes
» Sacos do lixo

UTENSILIOS
» Lanterna de dinamo

» Canivete multifuncdes

DINHEIRO

ATENGAO
» Utilize preferencialmente
uma mochila para constituir o kit.

» Coloque-o num local acessivel
e sinalize-o.

» Assegure-se que é do conhecimento
do agregado familiar.

» Reveja periodicamente o conteudo.

» Considere constituir outros kits
de dmbito familiar (por exemplo:
animais de companhia, veiculo).

> Tenha um Plano Familiar
de Evacuacgdo.

A protecado civil
comega por si
e é uma tarefa de todos.



CAMARA MUNICIPAL

emergéncia

\

LINHA DE ATENDIMENTO 24 HORAS
DA PROTEGAO CIVIL MUNICIPAL

800 966 112

(GRATUITO)




O kit de emergéncia é constituido

por elementos e produtos essenciais
para assegurar a sua autossuficiéncia
e sobrevivéncia, nas primeiras 72 horas,
em situagdo de acidente grave

ou catdstrofe.

A sua preparag¢do prévia
pode salvar vidas!

Siga as medidas
de prevenc¢ao
e divulgue-as.




KIT DE EMERGENCIA

DOCUMENTOS

» Identificacéo (Copia do CC, Bl, Passaporte)
» Prescricoes médicas

» Contactos de familiares e amigos

» Contactos dos servigos de emergéncia

MEDICAMENTOS

» Medicac¢do didria / doenca crénica
» Analgésicos

> Antidiarreicos

» Laxantes

VESTUARIO
» Muda completa de roupa (+ roupa interior)
» Agasalho (impermedvel)

COMUNICACOES

» Rddio e pilhas

» Apito para sinalizar e pedir ajuda
» Telemovel

» Powerbank

PRIMEIROS SOCORROS
» Estojo de primeiros socorros
> Manta isotérmica

ALIMENTOS

» Agua engarrafada

» Enlatados / conservas

» Barras energéticas ou chocolate
(dentro de bolsa de pldstico fechada)



HIGIENE

» Sabonete / sabdo

» Toalhetes higiénicos

» Pasta e escova de dentes
» Sacos do lixo

UTENSILIOS
> Lanterna de dinamo

» Canivete multifuncoes

DINHEIRO

ATENGCAO
> Utilize preferencialmente
uma mochila para constituir o kit.

» Coloque-o num local acessivel
e sinalize-o.

> Assegure-se que é do conhecimento
do agregado familiar.

» Reveja periodicamente o conteudo.

» Considere constituir outros kits
de dmbito familiar (por exemplo:
animais de companhia, veiculo).

> Tenha um Plano Familiar
de Evacuacgdo.




A protecao civil
comega por si
e é uma tarefa de todos.



CML/DMC/2026

Numero europeu de emergéncia
12

Intoxicagoes e envenenamentos
800 250 250

Corpos de bombeiros

Bucelas 219 694 007

Camarate 219 472 020

Fanhdes 219 738 640

Loures 219 839 999

Moscavide e Portela 219 458 640
Sacavém 219 427 910

Zambujal 219 749 110

Servigo Municipal de Proteg¢do Civil
Rua da Carapuga — Casal das Lages
2670-424 Loures

211151470 | smpc@cm-loures.pt



